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1. OBJETIVOS

Proporcionar aos estudantes, professores e colaboradores da Centro Universitario Facens

CENTRO UNIVERSITARIO
CAMPUS ALEXANDRE BELDI NETTO

Regulamento da 22 Competicdo de Atendimento a Parada
Cardiorrespiratoria - Saude

momentos de interacdo e de aprendizado no atendimento ao paciente em parada

cardiorrespiratéria adulto de alta qualidade.

2. LOCAL DA PROVA

O local sera divulgado antecipadamente.

3. ETAPAS DA COMPETICAO

A competicdo consiste em duas etapas:

* Uma sessdo de plsteres (banner) com a explanacdo do conteldo tedrico de

atendimento a parada cardiorrespiratdria para o publico leigo — apresentacéo de 10

minutos por grupo

» Uma sesséo de treinamento de habilidade técnica.

Leigo, seréo considerados as seguintes etapas:

Verificar se 0 paciente responde;

Verificar a respiracao;

Posicionar o paciente;

Chamar por ajuda,;

Solicitar e instalar o DEA;

Abriu a blusa da vitima;

Colocar a mao na metade inferior do externo
Realizar compressdes corretas durante 2 minutos
Ligar o DEA

Reiniciar as compressdes se necessario,

Verificar se a vitima responde

* Uma sessao de competicao.

Para a Competicdo de Atendimento a Parada Cardiorrespiratéria para o Publico
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Os participantes ap6s concluir a etapa de habilidade ira para a fase de realizacdo do
atendimento ao paciente em um dos 4 carrinhos de atendimento. Vence quem finalizar
primeiro. Para o carrinho andar na competicédo a realizacdo do atendimento tem que

ser adequada e eficiente.

4. SESSAO DE BANNER
A etapa de banner serd composta por:

- Apresentacdo do projeto a uma equipe de juizes contendo informacfes do
atendimento da parada cardiorrespiratéria de acordo com as diretrizes da American Heart
Association — AHA.

4.1. PONTUACAO MINIMA
A equipe deve atingir uma pontuagdo minima de 50% na etapa de pOsteres para ser capaz
de avancar para a etapa de habilidade técnica. Os p0Osteres seréo julgados de acordo com
0s seguintes critérios:

e Apresentacdo estética do banner deve ser clara, limpa, ilustrativa e didatica (10%).
Serdo avaliados nesse item a clareza, criatividade, objetividade, a estética, a
ilustracao.

e Conhecimento cientifico — contetdo descrito, objetivo, descri¢cdo da técnica (10%).
Serdo avaliados neste item a criatividade, clareza, ilustragéo, contetido exposto,
objetividade.

e Apresentacao do trabalho — dominio do conhecimento, clareza e seguranca na
apresentacéo (30%). Serdo avaliados nesse item dominio do conteldo, clareza,

objetividade, seguranga, tom de voz.

5. SESSAO DE TREINAMENTO DE HABILIDADES TECNICAS

5.1. ORIENTACOES GERAIS:

As equipes devem incentivar a participacdo dos visitantes, professores, alunos e
colaboradores da Facens a participar da atividade de atendimento ao paciente adulto em
parada cardiorrespiratéria. Realizar treinamento para capacitar os participantes para o
atendimento ao paciente em parada cardiorrespiratdria, treinando as habilidades técnicas.

Incentivar a participacdo de todos na etapa de competicéo visando o melhor atendimento.
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Cada grupo deve realizar o atendimento de acordo com os principios da American
Heart Association. As equipes vdo somando pontos de acordo com a vitéria de cada

membro da equipe na competicao.

5.2. IDENTIFICAGAO DA PCR:
As equipes deverdo ser capazes de identificar que o paciente estd em PCR e chamar
ajuda. Cada grupo deve realizar o atendimento de acordo com o cenario elaborado
realizando o atendimento dentro dos principios da American Heart Association.

As equipes nao podem pedir auxilio para qualquer outra pessoa que nao for do grupo.

5.3. ATENDIMENTO AO PACIENTE EM PCR:

As equipes devem iniciar o atendimento o mais precoce possivel, observando as
etapas do atendimento ao PCR basico para Leigos da American Heart Association. A
atuacéo das equipes serd avaliada considerando, a técnica correta das compressdes
cardiacas e a sequéncia de atendimento.

"Sair do tema" é definido como sendo toda e qualquer acao realizada pela equipe, que ndo

contemple o atendimento ao paciente em PCR.

5.4. UTILIZAGAO DO DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA):

As equipes deverdo buscar, instalar e utilizar o DEA no atendimento ao paciente em
PCR.

6. STATUS E CONDUTA DA EQUIPE
a) Todas as equipes devem ser multidisciplinares
b) Professores e estudantes de pds-graduacao poderdo atuar como apoio e membro
das equipes. A faculdade n&o pode ser geradora de ideias para o projeto.
c) Todas as regras e diretrizes aqui descritas serdo automaticamente aceitas pela
equipe no ato da inscrigao;
d) Grupos de ex-alunos (ALUMNI) poderao participar somente como apoio e membro

das equipes.
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7. NUMERO DE PARTICIPANTES DA EQUIPE

O tamanho minimo da equipe é de maximo 12 (dez) e no minimo 8 (oito) participantes.

8. PREMIACAO

A classificacdo se dara pelas notas obtidas nas etapas de poésteres e realizacdo da
competi¢céo no atendimento ao paciente em parada cardiorrespiratoria. A maior nota obtida
nesta composi¢do sera a campea.

NF=0.4P + 0,6C (P = poster/ C= competi¢cao/performance)

A premiacéo sera conforme as regras oficiais da Plugin: Competicdes 2023.

A entrega dos prémios sera realizada junto a premiacao da Plugin: Competicdes 2023.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os participantes, desde ja, autorizam os organizadores do evento a divulgarem os seus
nomes e imagem, por qualquer meio, a qualquer tempo.

Serdo desclassificadas as equipes que ndo obedecerem estritamente aos termos deste
regulamento.

A inscrigdo no Plugin implica a aceitagdo plena das normas estabelecidas no Regulamento
Geral do Plugin e nos Regulamentos Especificos das Competicdes.

Para conhecimento de todos os interessados, o presente Regulamento, bem como seus
documentos complementares seréo divulgados pelo site do evento.

Quaisquer situagfes ndo previstas neste regulamento, a comisséo organizadora reserva-
se o direito de definir a melhor solugdo, considerando critérios éticos e técnicos.

Este documento sera valido a partir de sua publicagcdo, sendo assinado pelas seguintes

coordenacdes académicas:

Coordenacao Académica de Biomedicina
Coordenacao Académica de Enfermagem
Coordenacao Académica de Odontologia

Coordenacao Académica de Psicologia
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ANEXO 1
CALENDARIO DE ATIVIDADES DO PLUGIN: COMPETICOES - SAUDE

Abertura do edital 30/10/2023
Prazo para inscri¢cdo das equipes via 07 até 11/11/2023
formulario -

https://forms.office.com/r/Utc8Ebgnpr

Elaboracdo do Poster 14 até 17/11/2023

Treinamento/ Capacitacdo em PCR 22/11/2023
e Matutino: 8h — 9h
e Noturno: 19h — 20h40

Apresentacéo do Poster 22/11/2023
e Matutino: 8h — 9h
e Noturno: 19h — 20h40

Realizacdo da competicdo 23/11/2023
e Matutino: 8h — 9h
e Noturno: 19h — 20h40

Rod. Senador José Ermirio de Moraes, 1425 ¢ Castelinho * km 1,5 * Alto da Boa Vista
Sorocaba/SP e Brasil « CEP 18087-125  Tel.: +55 15 3238-1188 | facens.br | facens@facens.br


https://forms.office.com/r/Utc8Ebqnpr

